
denkbeeld februari 200916

Alle professionals doen niet alleen hun eigenlijke 

werk, maar helpen ook mee in de huishouding

HHaute Cuisine voor mensen 
met dementie
Het water loopt je in de mond als je in de Vlaamse kleinschalige woonvoorziening huis 
Perrekes het culinair archief bekijkt: pekelharing met ajuinsaus, ossentong, kalkoenrollade 
met warme perzik, gevulde tomaat met ham-ei-salade… Coördinator Carla Molenberghs: 
‘Als ik hier niet meer lekker zou eten, als het hier begint te ruiken als in een verzorgingshuis, 
dan stop ik.’

Als de rapporteurs van de beroemde Michelin-gids erop uit 
gaan om te beoordelen welk restaurant zo’n felbegeerde ster 
in de wacht mag slepen, is hun oordeel niet alleen afhankelijk 
van wat ze te eten krijgen. De bediening, de aankleding van 
het restaurant, de locatie – de kleinste details wegen mee bij 
het eindoordeel. Zou een dergelijke classificatie bestaan voor 
kleinschalige woonvoorzieningen voor mensen met demen-
tie, dan kregen de rapporteurs het bij huis Perrekes in het 
Vlaamse Geel-Oosterlo nog knap lastig. Want op de door ini-
tiatiefneemster Carla Molenberghs en haar ‘brigade’ geboden 
kwaliteit van zorg staat nauwelijks een maat, al bijna twintig 
jaar niet. En de befaamde keuken van onze zuiderburen speelt 
daarbij een belangrijke rol.

De duurste slager
Huis Perrekes is de verzamelnaam voor drie woningen met 
zestien bewoners elk: het Zonnehuis (geopend in 1986) en 
het Holle- en Blommehuis uit 1998. De laatste twee beschik-
ken over een palliatieve eenheid met logeermogelijkheid voor 
familie. Het complex ligt aan een landelijk weggetje, omgeven 
door een park en sportvelden. Moderne, strakke architectuur 
die toch vriendelijk oogt door gecombineerd gebruik van 
terracottategels en baksteen. Huis Perrekes, zo blijkt tijdens 
de rondleiding, beschikt daarnaast over vele extra’s: een 
groentetuin, een bloementuin en een dierenverblijf. Er lopen 
honden rond, een ezel, geiten en kippen. Elke afzonderlijke 
woning heeft een forse huiskamer met verschillende, in erkers 
gelegen zithoeken, een ‘zonnekamer’ en een ‘muziekkamer’. 
Openslaande deuren geven toegang tot een royale tuin, 
waarin een prieel met rozenstruiken en een zitje, een heuse 
muziekkoepel en een kruidentuin op hoogte, zodat je niet 

hoeft te bukken. Er staan beelden in de tuin en overal teak-
houten zitbanken.   
Het ‘bedienend personeel’ telt naast vrijwilligers, verzorgen-
den en verpleegkundigen professionals als een tuinman, 
een muziektherapeut en een fysiotherapeut die niet alleen 
hun eigenlijke werk doen, maar ook meehelpen in de huis-
houding. Dat ‘de lat hier hoog ligt’ zoals coördinator Carla 
Molenberghs het omschrijft, betekent dat van het personeel 
toewijding en creativiteit wordt verwacht in de omgang met 
de bewoners. En dat het inziet hoe belangrijk genieten van 
lekker eten is voor mensen wier wereld is verkleind en die hun 
houvast zijn kwijtgeraakt. 
‘Op voedsel wordt hier niet bezuinigd,’ stelt Molenberghs dan 
ook. ‘Het vlees komt van de duurste slager uit Geel, maar zo 
veel eten de bewoners niet, dus dat valt best mee. Bij mensen 
in een terminale fase is champagne nogal populair en die krij-
gen ze dan ook als ze daar om vragen. Ja, misschien kun je bij 
ons zelfs wel spreken van een fixatie op voedsel, maar lekker 
eten is nu eenmaal belangrijk. Als ik hier niet meer lekker zou 
eten, als het hier begint te ruiken als in een verzorgingshuis, 
dan stop ik.’ Een blik op het menu leert echter dat daarvan 
nog lang geen sprake is: tongrolletjes in garnalensaus, kom-
kommersalade, ijs met chocoladesaus-uit-eigen-keuken…

Kleinschalig koken op het Vlaamse land

door Frank Pol
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Culinaire wortels
De planning van de menu’s, het doen van de boodschappen 
en het beheer van de voedselvoorraad in de kelder zijn strak 
georganiseerd. Verpleegkundige en ‘huisverantwoordelijke’ 
Evy Geboes legt uit dat in elke woning een menuschema 
wordt gemaakt voor een maand. De boodschappen worden 
wekelijks gedaan bij supermarkt De Colruyt en de slager – die 
dure dus – komt eveneens wekelijks langs om de bestellingen 
op te nemen. Soms komen verse groenten als courgettes en 
asperges uit de eigen tuin, soms ook ‘van buiten’, aangereikt 
door familie, buren of het personeel zelf. Een collega gaat 
elke zaterdag voordat ze aan haar dienst begint, verse melk 
halen bij een boer uit de buurt. In Geel – de gemeente waar 
het dorp Oosterlo bij hoort – is wekelijks een grote markt voor 
aanvullende boodschappen.
De planning lijkt strak, maar eenmaal vastgestelde menu’s 
gaan ook soepel weer overboord. Bijvoorbeeld als blijkt dat 
het mosselseizoen zojuist is begonnen en de bewoners te ken-
nen geven dolgraag weer eens mosselen te willen eten. Verder 
kent elke woning zo zijn vaste rituelen als een ‘omeletje’ op 
vrijdag, ‘platte kaas met bruine suiker’ toe of suikerbrood 
op zaterdag. Maar de verzorgenden mogen ook graag elke 
week iets nieuws of speciaals uitproberen. Zoals couscous of 
gerechten uit de wok – niet in de laatste plaats ten behoeve 
van de jongere bewoners. Regelmatig staan ook niet één, 
maar twee gerechten op het menu. Op zondag bijvoorbeeld 
stoofvlees én biefstuk voor de liefhebbers. Het stoofvlees 
wordt dan in een culinaire estafette bereid: collega’s nemen 
het van elkaar over. 
Voor bewoners die het een noch het ander lusten, heeft vol-
gens Evy Geboes de keuken dan altijd nog wel iets achter de 
hand, al was het maar een ‘frikandelleke’. Koken is voor haar 
al een jaar of tien dagelijkse praktijk en ze heeft het ook in 
de praktijk moeten leren toen ze als 21-jarige in dienst kwam: 

verpleegkundigen krijgen in België in tegenstelling tot verzor-
genden geen kooklessen. Desondanks heeft elk personeelslid 
van huis Perrekes wel op de een of andere manier culinaire 
wortels. Als boerenzoon die de ‘groentjes’ voor de maaltijd 
zo uit de tuin haalde. Of als dochter in een gezin met twaalf 
kinderen waar meehelpen in de huishouding vanzelfsprekend 
was. 
Hetzelfde geldt voor de bewoners. Marja Declercq is een 
montere vrouw, levendige oogjes achter brillenglazen, een 
sleutelhanger in de kleuren van de Italiaanse vlag om haar 
hals. Ze staat ons al op te wachten voor het wekelijkse bezoek 
aan de supermarkt. Evy Geboes is zojuist in de voorraadkelder 
geweest: levensmiddelen strak in het gelid, stellingen met 
labels voor elk artikel. Ze houdt een voorgedrukt boodschap-
penformulier in de hand. 
In de auto steekt Marja meteen van wal. Of wij de reuzen-
courgette wel hebben gezien die een boer is komen brengen. 
Wel twee kilo en zo diepgroen! Ze vertelt over de tuin die ze 
vroeger thuis hadden, over de aardbeien en over de asperges 
die ze daar stak, net als een paar weken geleden in de groen-
tetuin van huis Perrekes. Eenmaal in de enorme supermarkt, 
weet ze de weg bijna beter te vinden dan haar verpleegkun-
dige. Het boodschappenformulier blijkt precies de indeling 
van de winkel te volgen. Zo lijkt het voor haar ook makkelijker 
zich met het inkoopbeleid te bemoeien. Wel gemengd fruit, 
geen aalbessen. En een uitbundige hoeveelheid ‘caramellekes, 
wafelkes, spritskes en speculaaskes’.

Tot in detail vastgelegd
In het Zonnehuis, het Hollehuis en het Blommehuis is de 
voorbereiding van de warme maaltijd intussen in volle gang. 
De bewoners zijn gewend tussen de middag warm te eten. 
Fysiotherapeut Joris Minnen is vandaag verantwoordelijk 
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voor stoofvlees, bloemkool, puree en sla met ei en mayo voor 
twintig personen. Op een bevlogen manier vertelt hij over 
de meerwaarde die het heeft een witte jas en een spreekka-
mer te verruilen voor een keukenschort en het aanrecht. Hij 
observeert bewoners in hun dagelijkse leefomgeving en com-
municeert makkelijker met ze. Zo kan een nauwelijks waar-
neembare grimas van pijn bij het aan tafel gaan, leiden tot 
het advies de betrokkene voortaan niet van rechts, maar van 
links te ondersteunen. Op die manier kan Minnen de fysieke 
mogelijkheden van de bewoners beter beoordelen.
Als hij niet bezig is met een bijpassende saus voor de bloem-
kool, zoals nu in het Zonnehuis, steekt hij er samen met col-
lega Karen Lambrechts veel tijd in om de bewoners mobiel te 
houden. Wandelen is daarbij van groot belang maar bijvoor-
beeld ook dansen. Vandaag echter niet, het is hoogzomer, 
benauwd en dertig graden in de schaduw. De bewoners van 
het Hollehuis houden de voeten koel in een opblaasbaar 
‘plonsbad’. De spuitbus met water uit de koelkast bewijst 
goede diensten. Lambrechts heeft besloten de loempia’s met 
rijst van het menu te vervangen door tomatensalade met 
komkommer, terwijl de pudding plaats moet maken voor 
watermeloen. In de keuken staat de pas afgestudeerde ver-
pleegkundige Annelore Eyckman (21) tomaten te snijden. 
Ze oogt als een routinier maar is pas een maand in dienst.  
De beste van haar klas, maar wel de enige die koos voor de 
richting geriatrie en die in aanmerking kwam om het perso-
neelsgebrek bij Perrekes te helpen lenigen. Aan de gevel hangt 
al geruime tijd een groot spandoek met de tekst ‘Dringend 
gezocht, creatieve liefdevolle verpleegkundige’. Voor Eyckman 
op tafel ligt een schriftje met notities ‘om dingen te onthou-
den’. Want daarvan zijn er nogal wat. Ze haalt een draaiboek 
voor het personeel voor de dag, waarin onder andere tot in 
detail de gang van zaken staat beschreven tijdens de dage-
lijkse maaltijden. Verder een nauwkeurige taakomschrijving 
van de verzorgenden en een lijst met het grote aantal klusjes 
waarbij de bewoners op een bepaald tijdstip dienen te wor-
den ingeschakeld. Die variëren van tafel dekken, aardappels 
schillen en pudding maken tot ‘afdrogen van de placemats’ 
en het opruimen van schoon serviesgoed. Bij iedere maaltijd 
helpen wel zes, zeven bewoners mee.

Iedereen helpt mee
De tafelschikking blijkt minutieus te zijn vastgelegd op teke-

ningen. Zo is te zien of een bewoner aangepast serviesgoed 
gebruikt – een diep bord of een mok bijvoorbeeld – en of voor 
iemand een compleet bestek moet worden gedekt dan wel 
bestek per gang. Krijgt een bewoner een ‘schort’ om of niet, 
hoe en wanneer precies krijgt hij of zij de medicijnen? Het 
staat er allemaal bij vermeld en wordt regelmatig aangepast 
aan de situatie.
Verpleegkundige An van Oekelen legt uit dat iedereen in huis 
Perrekkes geacht wordt mee te helpen in de huishouding, hoe 
klein de taak ook is en ongeacht of die nu vlekkeloos wordt 
uitgevoerd of niet. ‘Mensen gaan snel verglijden in zichzelf 
wanneer wij maar steeds klaarstaan om hen te helpen. Ze her-
vinden juist hun betekenis als niet altijd alles voor hen wordt 
gedaan.’ Ze geeft het voorbeeld van een vrouw die als een 
wrak binnen kwam, niet meer in staat tot wat dan ook, zelfs 
niet tot lopen, en die nu weer mobiel is, keramiek maakt en 
zich om haar medebewoners bekommert.
Volgens Van Oekelen is het personeel er veel aan gelegen om 
onrust en gezichtsverlies bij de bewoners te voorkomen. De 
draaiboeken helpen daarbij. ‘Stel je voor wat er gebeurt,' zegt 
ze, ‘als iemand z’n soep met een vork begint te eten. Dat is 
niet alleen pijnlijk voor iemand zelf, andere bewoners aan 
tafel gaan daar weer op reageren en daardoor raakt de sfeer 
gespannen. Geef zo iemand alleen een lepel en je bent de 
onrust vóór.’
Van onrust of angst is dan ook bijzonder weinig te merken. 
Als geruisloze ruimtereizigers gaan de bewoners hun gang. 
Twee roken buiten een sigaretje, een ander leest een krant, 
een derde is op zijn kamer en vervaardigt daar aan de lopende 
band kleurige potloodtekeningen van vazen met bloemen. 
Onder zijn matras liggen er een paar honderd. 
Maar pas echt indrukwekkend is een archief van weekmenu’s 
dat verzorgende Carine Stijnen ons laat zien. Elke woning 
blijkt te beschikken over ordners met alle gerechten die de 
afgelopen vijf jaar van week tot week zijn gekookt, een soort 
culinaire canon van bijna tweeduizend Vlaamse specialiteiten. 
Pekelharing met ajuinsaus, ossentong, kalkoenrollade met 
warme perzik, gevulde tomaat met ham-ei-salade, ‘ribbekes’ 
met verse erwten, gestoofd konijn op ‘Vlaamse wijze’, julien-
nesoep of ijs met peren: het houdt maar niet op. Toch maakt 
Stijnen van dit archief niet al te vaak gebruik. Liever haalt ze 
een recept uit de krant of probeert ze iets nieuws als mous-
saka. Veel verzorgenden houden er een eigen receptenschriftje 
op na. Omdat de bewoners in de keuken helpen, ontstaan 
met hen ook gesprekken over de bereiding van bepaalde 
gerechten en daar wordt het recept dan eventueel op aange-
past.

Zorg voor het personeel
Over wat de bewoners wél en niet lekker vinden, is trouwens 
al veel bekend voordat ze naar Geel verhuizen. In de intake-
gesprekken met de familie vindt een uitgebreide ‘culinaire 
anamnese’ plaats. De bewoners van huis Perrekes, die indruk 
is onontkoombaar, koesteren zich in een huiselijke en ver-
trouwde sfeer. Een verdienste van het personeel dat ondanks 
betrokkenheid en vermogen huiselijkheid te scheppen profes-
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sionele afstand en oplettendheid bewaart en garandeert dat 
alle details die de kwaliteit van zorg uitmaken, blijven klop-
pen. ‘Liefde paren aan efficiëntie,’ zoals Molenberghs het 
noemt. Daarbij speelt niet handhaving van de in België als 
‘gemiddeld’ geldende dagprijs van 49,50 euro per bewoner – 
exclusief medicijnen, doktersbezoek en was –  een rol, maar 
nauwkeurige dagelijkse verslaglegging van het wel en wee van 
de bewoners en intensief periodiek overleg. Er is communica-
tie mogelijk over elkaars functioneren en nieuwelingen kun-
nen rekenen op een ruime inwerkperiode. Molenberghs steekt 
bovendien veel tijd in het voeren van gesprekken met indivi-
duele personeelsleden. ‘Je hoort je ervaringen te delen met 
elkaar,’ zegt ze, ‘alleen dan kom je tot een optelsom van kwa-
liteit.’ En: ‘Als je wilt dat je werknemers verantwoordelijkheid 
nemen voor het welzijn van anderen, moet je zorgen voor het 

welzijn van je werknemers.’ Zelfs aan het culinaire welzijn van 
het personeel is gedacht. Want wie in de keuken vaker verse 
kruiden gebruikt, die krijgt van de baas een prijs. Een etentje 
voor twee? Een gerookte ham? Welnee: een boekje over het 
gebruik van verse kruiden in de keuken.

Eerdere afleveringen van deze serie verschenen in DENKBEELD, 2008, 

1,2, 3 en 4.

Frank Pol is journalist.
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Anderhalf jaar na het eerste, zeer succesvolle DENKBEELD-
congres gaan we er opnieuw voor! Onder de titel 
‘Dementie, een samenspel’ organiseert DENKBEELD op 
donderdag 16 april 2009, wederom in samenwerking met 
Alzheimer Nederland en de VPG, zijn tweede congres. 
Vertrekpunt: dementie heb je nooit alleen. Familie, vrien-
den, buren en – in een later stadium – allerlei uiteenlopen-
de zorgverleners zijn eveneens nauw bij deze ziekte betrok-
ken. Dat vraagt om een goed samenspel tussen allen die op 
hún manier proberen mensen met dementie bij te staan. In 
twee plenaire zittingen en vijf parallelsessies zal dit samen-
spel vanuit verschillende invalshoeken worden belicht. Net 
als op het eerste congres op een interactieve en afwisse-
lende manier met veel gelegenheid tot eigen inbreng van 
de deelnemers. Tank bij en laat u inspireren, op donderdag 
16 april in de Jaarbeurs te Utrecht!

Voor meer informatie zie de flyer in dit nummer van 
DENKBEELD of kijk op www.bsl.nl/denkbeeldcongres.

Kom naar 
het tweede 
DENKBEELD-
congres!


